
CONSEIL ET SUIVI SPORTIF     



. Activités Physiques Adaptées 
. Remise en forme / Perte de poids 

. Préparation physique 
. Renforcement musculaire 

. Etirement / Stretching / Relaxation 
…


  TARIFS :

Séance découverte -50 %

Séance individuelle 45 € / heure

Séance duo 20 € / personne

Séance collective (jusqu’à 4 personnes) 15 € / personne

Carte 3 séances 110 €

Carte 5 séances 180 €

Carte 10 séances 320 €

Abonnement mensuel individuel 
(4séances/mois) 150 € / mois

Offre entreprise 60 € / heure

Règlement espèces, chèque ou virement bancaire au moment de la facture

Antoine Lechartre 06.72.16.68.32 antoine.lechartre@yahoo.fr


